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Un atelier de sensibilisation non prescriptif 
offert aux décideurs et intervenants (homme 
ou femme) dans les domaines du sport, de 
l’activité physique, du loisir, de l’éducation et 
de la santé; et dont l’objectif est d’augmenter 
les occasions de participation pour les filles 
inactives de 9 à 18 ans.
 
Un aperçu de la problématique touchant 
l’inactivité des filles, questions et obstacles liés 
à leur participation, informations et pistes de 
solution menant les filles à la pratique de sports 
et/ou d’activités physiques amusantes et 
encadrées pour filles seulement.
 
Contenu informatif et interactif axé sur les 
enjeux pertinents et conçu pour répondre 
à vos interrogations.

« EN MOUVEMENT » ! C’EST :

Voit à la promotion de la 
participation des filles et des 
femmes de tous âges, en sport 
et en activité physique et veille 
à l'équité de cette participation 
au Québec.

ÉGALE ACTION :

Les façons de faire changent, votre 
clientèle aussi. Une formation 
polyvalente qui vous aidera à ajuster 
votre perception du besoins et des  
interventions à mettre en place 
auprès des filles.

POURQUOI
« EN MOUVEMENT » ? OFFRE : Sur demande. 

COÛT : GRATUIT ! 
20 ateliers gratuits sont disponibles entre 
septembre 2011 et mars 2012. Le 
regroupement de partenaires sera favorisé.
   
DURÉE : 3 heures/atelier. 
DEMANDE INDIVIDUELLE : Consulter notre 
site Internet pour vous joindre à un 
groupe dont la demande a été retenue.  
www.egaleaction.com 

OFFRE DE SERVICE / COÛT

Premiers arrivés, premiers servis !  
Pour  information et réservation : 
Marie-Claude Lamontagne
(514) 252-3114 poste 3615
mc.lamontagne@hotmail.com

Une initiative rendue possible grâce au soutien et à l’appui financier de Québec en Forme

ÉGALE-ACTION, en partenariat avec Québec en Forme; 
vous invite à réserver votre atelier de formation où 
comprendre les différences fait toute la différence!


